
 
कोलोरे�ल �ा�रको रोकथाम र परी�ण 

 
कोलोरे�ल �ा�र भनेको के हो?  

कोलोरे�म भनेको ठूलो आ�ा, मलाशय र मलद्वारले बनेको पाचन प्रणालीको अ��म िह�ा हो। 
धेरैजसो कोलोरे�ल �ा�र पो�लप भ�नने सानो वृ�द्धबाट सु� ��छन।्  पो�ल� सामा�तया सौ� ��छन,् तर केही क्र�मम �पमा �ा�रमा 
�वकास �न सक्छन,् जसलाई 10 वषर् भ�ा बढी ला� सक्छ। 
 
कोलोरे�ल �ा�रका सामा� ल�णह� के-के �न?् 

प्रार��क कोलोरे�ल �ा�रका ल�णह� न�न सक्छन।् सामा� ल�णह� �न� कुरा समावेश छन:् 

 िदसामा रगत वा �ादै मात्रामा �ुकस 
 अ�ात कारणले िदसाको �वहारमा प�रवतर्न (पखाला वा क��यत) र 2 ह�ाभ�ा बढी समयस� रहने 
 पेटमा असहजता (�नर�र दखुाइ, फुल्ने, भारी �ने वा ऐठँन)  
 िदसा ग�रसकेप�छ प�न �नर�र िदशा गनर् मन ला�े 
 अ�ात कारणले तौल घट्ने र थकान �ने। 
यी ल�णह� कोलोरे�ल �ा�र बाहके अ� सम�ाह�ले प�न �न सक्छन।्  �सकारण त�ाल डा�रलाई देखाउनु मह�पूणर् ��छ।  
 
कोलोरे�ल �ा�र �ने जो�खम कसरी कम गन�? 

1. �� जीवनशैली अपनाउनुहोस:् 

 आहारमा फाइबरको सेवन बढाउनुहोस् 
 रातो र प्रशो�धत मासुको सेवन कम गनुर्होस् 
 �नय�मत �ायाम गनुर्होस ्र शरीरको �� तौल र क�रको प�र�ध कायम रा�ुहोस ्  
 मिदरा सेवन र धुम्रपान नगनुर्होस् 

 
2. कोलोरे�ल �ा�रको परी�ण  

���नङ भनेको प्रार��क �नदान र उपचारका ला�ग रोग प�ा लगाउन वा रोगको बढ्दो जो�खममा भएका ���ह�लाई पिहचान गनर्का 
ला�ग ल�ण नभएका मा�नसह�लाई जा�ँु हो, जसले रोगको पूवार्नुमान सुधार गनर् सक्छ। �ानीय �वशेष�ह�ल े50 दे�ख 75 वषर् उमेरका 
���ह�लाई आफ्नो डा�रसँग कुरा गनर् र �न�म� ेएउटा �व�धद्वारा कोलोरे�ल �ा�रको परी�ण गन� �वचार गनर् �सफा�रस गछर्न:्- 
(a) वा�षक वा िद्ववा�षक �पमा िदसामा दे�खने गु� रगतको परी�ण; वा (b) हरेक 5 वषर्मा �स�ोआइडो�ोपी; वा (c) हरेक 10 वषर्मा 
कोलोनो�ोपी। 

 

कोलोरे�ल �ा�र परी�ण कायर्क्रम  

कोलोरे�ल �ा�र परी�ण कायर्क्रमअ�गर्त सरकारल ेकोलोरे�ल �ा�रको रोकथामका ला�ग 50 दे�ख 75 वषर् उमेरका ल�ण नदे�खएका 
हङकङका बा�स�ाह�लाई �नय�मत जाचँ गराउन अनुदान िद�छ। �ववरणका ला�ग कृपया www.colonscreen.gov.hk मा जानुहोस।्  
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